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生協のあるイベントの時。「30分フィットネ
～ス！カーブス！」でお馴染みの『カーブ
ス』さんが宣伝に来ていた。合間の時間に血
管年齢を計ってもらいに行くと、なんと「メ
ンズ・カーブス」があるとのこと。(ちなみ
に血管年齢は65才、実年齢より2才若かった
(^_^)v）3月と8月に市内に2店舗(福井町と東
雲町)メンズが開店したらしい！あれやこれ
やアンケートを答えているうちに、もともと
関心があったことも有り、体験に行くこと
に！東雲町って職場から車で数分だしね…
(^_^)３日後の仕事終わり、いざドアを開け
ると、おお～！何人ものおじさま方が汗をか
きかき運動中。「川添さま！お待ちしていま
した！」と店長さんに出迎えてもらって、ま
ずはアンケートや身体のことなどのヒアリン
グ。趣味で同じK-POPアイドルのファンの話
で盛り上がって、トレーニング器具を体験。
ジムみたいな器具は初体験なので楽しい！ 
ってことで、キャンペーン特典もあって、即
入会しました(^_^; 翌日に早速1回目のト
レーニング。30分程でいい汗をかいて、翌日
少しの筋肉痛。いい感じで続けそうですよ！ 
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8,800円（税込） 
 

 14,300円（税込） 
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