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担当:川添 

２月になったのに、うちの玄関の上り口
には、まだ門松が置かれています。とい
うのは昨年12月のこと。休みの日を前
に、えらい長女が張り切っていました。
「明日は、そば打ち体験と門松作りに
行ってくる！」って！ いろいろと凝り
性の娘。翌日帰ってきたら、結構いい出
来の 門松を持ち帰ってきました。さら
に  「そば打ちもバッチリ！自分で
打って食べてきた。大晦日は任せちょっ
て！」･･･ここ数年、年末は『おせち料
理』を数々作って、お重やお皿に盛り付
けて振る舞ってくれる長女。言ってた通
り大晦日は、鴨と葱を買ってきて『鴨南
蛮そば』で年越しそば。元日は、次 
女夫婦を招いて、作ってくれた『おせ 
ち料理』に舌鼓を打ちました。かみさん
と「来年は更に…さかのぼってｸﾘｽﾏｽｹｰｷ
とﾂﾘｰとか…?!それか節分の恵方巻とか作
る?!」「言われん言われん！欲しがった
ら作らんなるき！逆効果よえ！」(^_^;) 
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万が一の災害に備え、最低限必要なものを30点揃えました。 
 

 

     ■準備にも便利で災害時の避難にさっと持ち出せる軽量タイプ  

    消耗品を中心に家族が1つずつ重複して持っていても困らない防災アイテムを凝縮 
 

     ■セット内容 
      防災リュックサック、懐中電灯ランタン(単3形乾電池×3本使用 ※別売り)、 

        ホイッスル、レインポンチョ、サンダル(26cm)、アルミシート(90 ×180cm)、 

      アルミブランケット(213×137cm）、エアまくら、非常用給水バッグ(5L用)、 

      ペーパートレー×3枚、プラカップ×5個、割り箸×5膳、スプーン・フォーク 

      セット、ラップ(30ccm×20m)、アルミホイル(25cm×8m)、ボディタオル、 

      歯ブラシ×3本、綿棒×20本、マスク×3枚、ティッシュペーパー、携帯用 

      トイレ×3個、ポリ袋(45L)×3枚、ラバー手袋、圧縮袋、布テープ、2WAY 

      ドライバー、カッターナイフ、お薬ケース、小銭入れ袋（10×16ｃｍ)、 

      筆記用具セット(ボールペン、メモ帳) 
 
 

            ■本体サイズ 幅320×奥行430×高さ160mm  

①7年保存水（日本産） 

②7年保存クッキー（日本産） 

③使い捨てトイレ（小用） 

④使い捨てトイレ（大小兼用） 

⑤使い捨て簡易ライト（3～5時間使用） 

⑥アルミブランケット 

⑦緊急用ホイッスル 

⑧軍手 

⑨３Ｍ社製 防塵マスク 

⑩伝言カード＆防災ペン 


