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わたし来月には68歳になってしまいます。な
んか「はあ…70歳が近くなってきたなあ」っ
てため息がでてしまう･･･(´-ω-̀ )。ふと思い
ついて、AI（ChatGTP）に話しかけてみま
した。「来月68歳になります」とか「気力体
力が続く限りは仕事を！」っていう感じ
で･･･するとAIからの返事は『これまでのお
話からすると、お仕事では人前で説明をした
り、お客様と接したりする機会が多いようで
すね。そのような仕事は、知識や経験、人柄
が年齢とともに大きな強みになります。』 
えっ！(・.・;) これまで仕事のことをAIに入
力したっけ？？？生協で扱っている“トリム
整水器”の説明会チラシをAIで作り直したぐ
らいなんだけどねえ。恐るべしAI！『68歳
からは「頑張り続ける」よりも、「長く続け
られる働き方」を意識することが大切。ぜ
ひ、70歳をゴールではなく通過点にして、
75歳でも元気に仕事をしている自分を目標に
されるといいと思います。応援しています。
まだまだ、これからが楽しみですね。』 
すごい励まされちゃった (̂ _ ;̂)  優しいAI！ 


